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表示の説明

ぎゅうにゅう
ぶたにく
たまご　あずき
とうふ
あかみそ
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しょうが
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きんようび

令和７（2025)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　603kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　669kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.9g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　565kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.9g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　540kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　549kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.5g

2 3 4 5 6

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　589kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　31.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　675kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　575kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　19.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　582kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　23.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　674kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　23.2g

9 10 11 12 13

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　602kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.6g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　532kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　696kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　627kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　31.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　563kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.3g

16 17 18 19 20

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　747kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　579kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　586kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　573kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　602kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.5g

23 24 25 26 27

30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　698kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　32.9g

ほん(こまったさん・わかったさん)のこんだて

予定給食献立表 志木市立宗岡小学校６月は「食育月間」です。 ６月の給食目標
「ただしいおはしのもちかたでたべよう」

ほん（きゅうしょくしつのいちにち)のこんだて

むしばよぼうカミカミこんだて

じばさんぶつ きょうか しゅうかん じばさんぶつ きょうか しゅうかん

志木市で行っている「おいしく減塩！減らソル

トプロジェクト」のロゴマークです。減塩献立の

日にマークをつけています。

6月と11月は「志木市減らソルト強化月
間」です。

じばさんぶつ きょうか しゅうかん じばさんぶつ きょうか しゅうかん トキハソースのミートライス

６月と１１月の第3週は「地場産物活用強化

ウィーク」となっています。ふるさとへの愛着を深

めようという取組です。みなさんに知ってほしいの

で、６年生の修学旅行がある第３週ではなく第2週

に、埼玉県の郷土料理やB級グルメを提供します！

ちゅうかめん たんめんのしる

ジャンボぎょうざ

たくあんきゅうりちらし
カルシウムたっぷり

みそしる

カミカミあえ

ごはん ガンボスープ

しろみざかなのレモンソース げんきもりもりきゅうり

キムチチャーハン サンラータン

あじさいゼリー

きたもとトマトカレー ビーンズサラダ

らふく

うどん おっきりこみふううどん

のしる

みそポテト

ごはん とうふのおすいもの

ほっけのからあげ ごもくきんぴら

ごはん みそしる

ピーマンにくづめフライ わかめとキャベツのあえもの

なすいりドライカレー パリパリサラダ

ヨーグルト

とうもろこしごはん あぶらあげのみそしる

ゴーヤーチャンプルー

ちくわとごぼうの

ごまだれどん
けんちんじる

オーギョーチー

チキンライス ABCスープ

オムレツ(チキンライスのうえにのせてオムライス

にしてたべてください)

しゃくしなごはん いものじる

わらじカツ ねぎぬた

かてめし

ゼリーフライ

さいのくにじる
ミートライス

(ターメリックライス)
やさいスープ

ミートライス

(ターメリックライス)
やさいスープ

あずきカップケーキ

こまったさんのサラダ

わかったさんのマドレーヌ

こまったさんのスパゲティ

きなこトースト ポークビーンズ

ごまたっぷりチキンサラダ

あおのりじゃこごはん
とうふとねぎのみそしる

ヘルシーナゲット(ひとり２こ) キャベツコーンサラダ

にんじゃごはん こまつなのみそしる

がんせきあげ

カルビやきにくどん わかめスープ

きなこプリン

ファイバーそぼろごはん とんじる

みなづき

ほん(けんかのきもち)のこんだて

きせつのわがし

わがしのひ


